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Baros Maledives: Das Luxus-Resort verwohnt Géaste mit ganzheitlichem Spa-Konzept

{ 0go |\ ‘ Das Finf-Sterne-Resort Baros Maldives préasentiert ab Dezember seine
: f Bﬂ'ﬂ' i neue Spa-Philosophie, die sich an die Grundpfeiler des Baros-
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Gedankens anlehnt: Hier erlebt der Gast authentische maledivische

| \ Kultur und erfahrt ganzheitliche Geldstheit fiir Kérper und Geist.
Wenn unsere Géaste das Spa betreten, entdecken sie eine Oase der
Ruhe, Wéarme und des Komforts“, so beschreibt die neue Spa-
Managerin Eka Fritz, die neun Jahre Erfahrung als Spa-Therapeutin
mitbringt, diesen Ort der Entspannung. Die Balinesin und ihre sieben
Mitarbeiter sorgen im neuen Baros Spa dafiir, dass jeder Gast
individuell auf ihn abgestimmte Anwendungen erhélt. Hier werden
authentische maledivische Inhaltsstoffe mit internationaler Expertise
in den Bereichen Wellness, Gesundheit und Yoga kombiniert, um
tiefste Regeneration flir Kérper und Geist zu ermdglichen.

Der Ende letzten Jahres komplett erneuerte und modernisierte Spa-Bereich des exklusiven Insel-
Resorts beherbert vier Behandlungsraume, eingebettet inmitten eines Uppigen tropischen Gartens.

Das ganzheitliche Verwohnkonzept Offnet die Tur zu alten Traditionen und bezieht die (iber
Jahrhunderte bewéhrten nativen Zutaten der Malediven, wie Kokosnussél und Kokosnuss-Mark — den
so genannten ,, Toddy“ — in die Behandlungen mit ein. Das Spa-Team von Eka Fritz verwendet bei
allen Behandlungen Produkte der schweizer Wellness-Linie ,,Pevonia Botanica“, die ebenfalls mit
pflanzlichen Inhaltsstoffen wie Kamille, grinem Tee Vitamin E, Ananas- und Papaya-Enzymen
angereichert sind. In Kombination mit althergebrachten einheimischen Zutaten werden damit
Anwendungen mit groitmoglicher Regeneration fiir Kérper und Geist erméglichen.

Die Kronung des neuen Spa-Angebots ist die 120-minitige ,,Baros Signature Experience* auf Basis
von Virgin Coconut Oil. Zunéchst wird die Haut mit einem Kdérperpeeling mit Kokosnuss-Mark, das
besonders reich an AHA-Fruchtséuren (Alpha-Hydroxysduren) und Vitamin C ist, auf die Behandlung
vorbereitet, dann folgt eine angenehm warmende und entgiftende Kdrperpackung mit einem Mix aus
Kokos-Mark, Aloe Vera und Kokosnuss-Ol, der die Haut durchblutet und mit Feuchtigkeit versorgt.
Den Abschluss bildet eine Aroma-Massage mit Ghandakholi Sweet Basil Ol, die fiir tiefste Geldstheit
sorgt.

Neu im Spa-Programm sind auBerdem Hot Stone Massage, die Royal Thai Massage und das ,,Sun
Soother Facial®, bei dem sonnen-gestresste Haut mit Aloe Vera, Kamille und Calendula beruhigt
wird.
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